AHHOTauMs pado4yeid MPOrpaMMbl AMCHUIIUHBI
DOT/. 01 «/[uarHocTuka ¥ NPOPHIAKTHKA ICUXHYECKOI0 BHITOPAHUS

HanpasJieHue noaAroToBKU
44.03.02 ITcuxoJioro-regaroruyeckoe oopasoBatue
[Icuxosorus v conmaiabHas IeaarorukKa

O0beM TpyA0eMKOCTH: 3 3a4. €]I.

Ieab ocBoeHus1 AMCHUIIIMHBI

Lenbro ocBOEHUS AUCHUIUINHBI «/[parHocTrka 1 npoQuiIakTUKa MCUXUYECKOTO BHITOPAHUS
ABJISETCS:
DopMHUPOBAHUE Y CTYJIEHTOB KOMIIETEHIINH:
[1K- 1 cnocobeH MpuMeHsTh PeAMETHbIE 3HAHUSI IIPU pealn3alii 00pa30BaTeIbHOIO IIpoLecca;
3agaum M CHMILTHHBI
N3yuenne qucuuiuinHel «/lparnoctuka u npouiIakTHKa MCUXUIECKOTO BHITOPAHUS HAIpaBJiIcHa Ha
dbopMUpOBaHUE y CTYIEHTOB KOMIIETCHIIUU:
I1K- 1 cnocobeH npuMeHsTh PeAMETHbIE 3HAHUSI IIPU pealn3alii 00pa3oBaTeIbHOIO IIpolLecca;
B cooTBeTCTBHE C ITUM CTaBATCS CIAEAYIOLINE 3aa4H JUCLIUIUIUHBIL.
1.®opMupoBaHue 3HAHNUH, YMEHUH, HABBIKOB, CBA3aHHBIX C yMEHUEM 3()()EeKTUBHO MPUMEHSTH
IpeIMEeTHbIC 3HaHUA MIPH peain3aluu 00pa3oBaTeIbHOTO MpoIlecca;
2. ®opMUpPOBAHNE YMEHUN JUArHOCTUPOBATh «3MOLMOHAIILHOE BHITOPAHHEY, BIIAZIETh METOAUKAMU
1o NMPoQUIAKTUKE MICUXHUUECKOTO BBITOPAHUS U YIYUIICHUIO KauecTBa MpodeCCHOHATBHON JesTelNb-
HOCTH.
3. CTuMynupoBaHHME CAaMOCTOSATENILHONW PabOThI IO OCBOCHUIO COJIEPKaHMsI JAaHHOM TUCLUIUIMHBI U
(OpMUPOBAHNIO KOMITETEHITHH.

MecTO AMCHMILIMHbI B CTPYKTYpE 06pa30BaTeJ’le0]7] IporpaMmmal

JucuumnuHa «J/lparHoctka M NpOQMIAKTHKA MCUXUYECKOTO BBITOpPAHHS» OTHOCUTCS K
OT/. PaxkynbTaTUBEl yU€OHOTO IJIaHA.
Jl1st ocBOEHUS TMCUUIUIMHBI CTYAEHTHI UCIIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHUs, HABBIKH, CPOPMUPOBAHHBIE B
XOJIe U3YUYEHMsI CIEAYIOUINX JTUCHMIUIMH: J[1s ocBOeHMs MUCHUIINHBI «J{narHocTuka U mpoguiiak-
THUKA TICUXUYECKOTO BBIFOPAHUS» CTYACHTHI MCIOJB3YIOT 3HaHMs, YMEHUS, HaBbIKU, COPMUPOBAH-
HBbIE B XO/I€ M3ydeHus cienyomux qucuumuimi: «Ilcuxonorusy, «Ilcuxonorus passutus», «llcuxo-
Jorus (IOIIKOIBHOTO, MIIAJIIIETO HIKOJIBHOTO, MOJAPOCTKOBOIO Bo3pacTa)y», «Bo3pacTHas aHaTomus
u usnonorusn», «Jlerckas ncuxonorusy», «JlomkonabHas nenarorukay, «llcuxonorus aenoBoro 06-
nieHus», «llegarorndeckast ICUXOJIOTHS» U APYTHE.
TpeOoBaHNsI K YPOBHIO OCBOCHUS THCHMILINHBI
N3ydenue y4eOHON AUCUMIUIUHBL «JlMarHocTHKa W MPOQHIIaKTUKA IICUXUYECKOT0 BBITOPAaHUS» Ha-
IpaBJeHo Ha (POPMUPOBAHUE KOMITETEHIINH:
[1K- 1 cnocobeH nmpuMeHsTh NpeAMETHbIE 3HaHUsI TPU pealn3aliii 00pa3oBaTEIbHOIO Ipolecca;

OcHoBHBIE pa3fe/bl IUCHUIIIHHBI:

Tema 1. @DeHOMEH NICUXUYECKOTO BBITOPAHUSL.

Tema 2. Ctpecc. CUMIITOMBI M ICHXOIMAarHOCTHKA CTpECCa.
Tema 3. @akTopbl puCKa ICUXUYECKOTO BHITOPAHUS

Tema 4. «Briropanue» CrenuantucToB Pa3IMUHbIX Mpodeccuii.
Tema 5. DK3UCTEHITMATBLHBIC ACTIEKTHI BHITOPAHMS



Tema 6. Mozaenu ¥ METOABI U3MEPEHHS ICUXUIECKOTO BHITOPAHUS
Tema 7. YrpaBneHnue ctpeccoM u nmpoduiIakTuka BeIropanus. [IpakTuka npeoponeHus cTpecca.

KypcoBbie padoThl: HE IPETyCMOTPEHA.
dopma npoBeeHUs ATTECTALUM N0 TUCHUILIMHE: 3a4eT — 8 cemecTp.

Astop Opuenko JI.I'. nouent kadeapst I u ®K



